
сходяы с спмпфмдм, обычffого (сезонзого) гDпппа:

7 шдгов по профвлim(к. яовой коропавпруспой qяфекцrп

Симптомы здболевяsпя повой коDопавrrDуспой ивфекцпп (CovID-lg

. высокФ тешерацра тела

. затудвеlФое ддDiаqие

2 одяорsов}ю медицинсryю мФч, Феспиратор)
обшесlвенш vecra\. меняя ее каrцые 2 ] часs,

З, I,Iзбеmйте близкr( коЕтцтов п пребыввния в чляом хомецеции с людьш.
имеюццми видrпltые прввм ОРВИ (квшель, чцаяие, выдФеяпя,в носs),

4, Моiпе Drки с r,ылом и водой тщательно после возвращенrrя с улицы,
коmктов с посторояЕимл людьмй,

5, 9 гаджеты, орreЕику ц поверхI1оФи! к которым

7 ruагов по пообшrпхке коDошявнрусgой нп.Ьекцип.

l. ВоздеDжиЕсь от посещей обществеlrш меФ: торговых цеятов,
спортлшых и зрФищяъв пIероприлцй, ц,аяспорта в час шлк,

6 ОmаФчьте при привФсв!и тесные обшш и

7, Полвуйтесь Флько @д!вид/dьными предметN! лцчпой Irmевы
(полотенце, зубвФ щФа и др.)


